
Attestation sur l’honneur pour me déplacer 
A utiliser à partir du 24 mars 2020 

 
 

Je suis une personne en situation de handicap, 

cette attestation a été adaptée pour moi. 
 

A REMPLIR POUR MES DEPLACEMENTS  
à pieds, en bus, en vélo, en voiture …  

Je m’appelle : …………………………………………………………………………………… 
Je suis né(e) le : ………………………........…………………………………………….. 
J’habite : …………….………..…………………………..……………………………………… 
 

Je me déplace exceptionnellement pour (cocher la case) :  
 

 

 

 

Aller et revenir de mon travail  

 

 

 

 

Faire des courses pour manger 

 

 

 

Aller chez le Docteur si je l’ai appelé avant 
Aller à la pharmacie pour une urgence  

 

 

 

 

 

Rendre visite à des personnes car elles ont besoin de moi  

 

 

 

 

 

 

Faire une ballade :  
- Avec mes enfants  

- Avec mon chien  

- Pour faire du sport / prendre l’air 
 

Pendant 1 heure maximum,  

juste à côté de mon domicile,  
uniquement avec les personnes qui vivent avec moi.  

 

  Date du jour :  
 

 Signature :  
 

Heure de départ :  
 

  

Fait à : 
(écrire votre ville) 

 

Vous devez montrer ce papier à la police et votre carte d’identité  

si vous êtes contrôlé !  
 

 


