
 

  

Jour et horaires Heure et activité 

Lundi 3/02/20 Pour info : réunion d’équipe le matin 

 Local fermé. 

Mardi 4/02 

14h-17h30 
14h-16h préparation du projet « café-psy » avec Violette 

Mercredi 5/02 

14h-18h 
14h-16h goûter chandeleur « crêpe party » avec Claude 
Prix : 2€ 

Jeudi 6/02 
14h-17h 

14h-16h bien-être du local 
18h soirée débat sur la santé mentale à Colmar 

Vendredi 7/02 

14h-18h 

14h30 réunion adhérents  

15h30-17h concours de UNO avec Aza 

Lundi 10/02 Local fermé. 

Mardi 11/02 

14h-20h30 

14h-17h30 après-midi jeux 

18h-20h30 Repas raclette avec Thierry prix : 8€  

permanence avec Nadine et  

Mercredi 12/02 

14h-18h 

15h confection de beignets de carnaval avec Violette 

Jeudi 13/02 

14h-17h 
15h-16h atelier d’écriture avec Nadine 

Vendredi 14/02 

14h-18h 
14h30-16h30 détente à la médiathèque avec Evelyne 
17h bien-être du local 

Dimanche 16/02 

Local fermé 

11h30 Invitation au vernissage de la nouvelle expo du CRAC avec un 
brunch gratuit 

Lundi 17/02 Local ouvert sur RDV 

Mardi 18/02 

14h-17h30 
14h-16h préparation du projet « café-psy » avec Violette 

14h-18h bowling à Saint-Louis avec David (sortie en autonomie) 
Prix : transport + 4€ la partie 

Mercredi 19/02 

14h-18h 
15h-17h concours de belote avec Claude 

Jeudi 20/02 

10h-17h 
14h-17h ateliers beignets avec le GEM de Belfort  

Vendredi 21/02 

14h-18h 
15h-16h atelier Pa’pote du GEM avec Julien 
17h bien-être du local 

Lundi 24/02 Local fermé 

Mardi 25/02 

14h-17h30 
14h-16h30 projection d’un film au local et petit goûter, puis échange sur le 
film. 

Mercredi 26/02 

14h-18h 

14h  bien-être du local 

16h sortie au CRAC avec Antoine 

Jeudi 27/02 

10h-17h 

10h préparation du repas 

12h repas bouchées à la reine avec Julien prix : 9€ 

15h-16h atelier d’écriture avec Nadine 

Vendredi 28/02 

Local fermé 
14h-18h thé dansant au carnaval de Mulhouse avec les deux antennes 
(transport gratuit pour les adhérents déguisés ☺ )  
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Pensez à votre cotisation 
annuelle ;) 

Anniversaire du mois :  

Philippe O. 

 

Séjours INTERGEM 

Les inscriptions sont ouvertes pour le 
week-end INTERGEM, du 17 au 19 avril 

2020 à Plainfaing, dans les Vosges. 

Au programme : activités natures, visites 
de musées, détente et fun ! 

Pour plus d’informations, adressez-vous 
aux salariées. 

 

 

Enigme à résoudre : 

« Dès que l’on me nomme, je disparais. 

Qui suis-je ? » 

 

Karaoké et danse au local d’Altkirch  


