Planning prévisionnel
GEM les Alles de [Espoir

Antenne du Sundgau
0954004929

our et horaires

Heure et activité

Lundi 2.03

(pour info : 10h réunion salariées) Local fermé
Mardi 3.03 Permanence 2
14h-18h ? (Pour info : Intergem a Strasbourg et CLSM avec Nadine)

Mercredi 4.03
Local fermé

13h départ pour le carnaval de Bdle avec David prix : 4€
Retour & 17h a Altkirch

Jeudi 5.03
10h-17h

10h préparation du repas
12h repas italien prix : 5€
14h animations sur le theme de I'ltalie

Vendredi 6.03

14h réunion adhérents

14h-18h 16h30 Présentation de I'association « A la croisée des chemins » avec
Mélanie
18h bien-&étre du local

Samedi 7.03 12h repas au restaurant Cheval Blanc a Ferrette avec Philou

Local fermé Puis balade au centre-ville Prévoir une vingtaine d'euros

Lundi 9.03 Local fermé.

Local fermé

Mardi 10.03 17h-19h réunion COPIL

14h-17h30

Mercredi 11.03 Permanence 2

Local fermé 14h30 préparation du buffet solidaire avec les deux antennes & Mulhouse

Jeudi 12.03 10h-12h petit déjeuner avec Julien

10h-16h 15h-16h atelier d'écriture avec Nadine

Vendredi 13.03 14h karaoké avec les deux antennes

14h-18h

Lundi 16.03 18n30 petit restaurant avec le SAVS d'Hirsingue

Local fermé

20h ciné débat dans le cadre de la Semaine d'Information de la Santé
Mentale au cinéma Palace

Mardi 17.03 15h30 bien-étre du local

14h-17h30

Mercredi 18.03 14h atelier créatif avec Violette

14h-18h 16h bien étre du local

Jeudi 19.03 14h-17h Permanence au local par ??

14h-18h 9h-17h Journée conférence a Mulhouse dans le cadre de la Semaine

d'Information de la Santé Mentale (inscription obligatoire)

Vendredi 20.03

14h-17h Permanence au local par ??

14h-18h 9h-17h Journée conférence d Mulhouse dans le cadre de la Semaine
d’'Information de la Santé Mentale (inscription obligatoire)

Samedi 21.03 10h-16n30 Buffet solidaire

10h-16h30 Venez nombreux féter le prinfemps et nos 1 an et demi d’existence |

Lundi 23.03 Local fermé.

Mardi 24.03 14h aprés-midi jeux

14h-17h30 17h bien-&tre du local

Mercredi 25.03 14h atelier patisserie avec Violette

14h-18h

Jeudi 26.03 11h-12h réunion Café-psy avec Mr Malassiné

10h-17h 12h30 repas partagé

15h atelier d'écriture avec Nadine

Vendredi 27.03
Local fermé

14h-18h temps calme a la médiatheque

Lundi 30.03

Local ouvert sur RDV (14h-17h30)

Mardi 31.03
Local fermé

14h-17h concours de pétanque




Buffet solidaire

Avec les bénéfices de la Sainte Gathering, nous vous
nvitons & partager une soirée conviviale avec un,
buffet et des animations !

Ce sera occasion de remercier vous remercier pour |t
votre investissement votre aide.

Nous concrétiserons un an et demi de travaux, de
moments forts partagés, et de solidarité pour
construire notre antenne a Aftkirch !

Ty

Semaine d’information sur la santé mentale
Colloque 19 et 20 mars 2020

Théme: santé mentale et discrimination

Cette édition, le GEM s’est impliqué sur deux projets

i i i avec I'Expo photo Regard’Emoi- la photo pour se
Anniversaire du mois : pop g photo p

Ea

réapproprier sa vie, son corps et ses émotions ainsi que
David S. des saynétes sur les discriminations « Dans le regard

des autres » en collaboration avec Isabelle Ruiz

Jeudi 19 mars 2020
De 14h 30 a 15h 30

Venez nombreux!

Faale




