Vendredi 1/03 14h-18h30

Planning prévisionnel
GEM les Ailes de |'Espoir
Antenne du Sundgau

14h Jeux de société

Lundi 4/03 local fermé

Pour info : réunion d'équipe le matin

Mardi 05/03 14h-16h

16h15-17h15 : relaxation avec Jean-Michel
Pour info : CLSM a 18h avec Nadine

Mercredi 6/03 14h-18h

14h30-15h30 Atelier créatif

Jeudi 7/03 10h-17h

12h repas en commun au local
15h-16h Atelier écriture avec Nadine

Vendredi 8/03 16h-18h30

14h départ du local, petite balade jusqu'a Carspach
16h petit godter au local (chacun peut amener de quoi
grignoter)

Samedi 9/03 local fermé

11h-17h : sortie a Hunawihr
Parc des loutres, papillons. Prix = 8 €, repas tiré du sac

Lundi 11/03 local fermé

14h-18h Colloque a Colmar « parlons psy » départ de
Mulhouse

Mardi 12/03 16h-17h30

14h-16h balade et café en ville

Mercredi 13/03 14h-18h

14h30-15h30 Atelier créatif avec Violette

Jeudi 14/03 10h-15h

14h-15h Atelier tricot avec Valérie
Pour info : CA a 16h15 a Mulhouse

Vendredi 15/03 local fermé

Départ 11h d'Altkirch
12h restaurant libanais a Belfort prix : environ 10€
14h-17h planétarium. Prix : 3€/pers.

%uf ndi 18/03 local fermé

Local fermé. Accueil sur RdV (14h-17h)
17h Réunion groupe COPIL

Mardi 19/03 14h-17h

Pour info : réunion intergem a Strasbourg
Permanence avec Nadine et Jean-Michel

Mercredi 20/03 14h-18h

16h-17h atelier d'écriture avec Nadine

Jeudi 21/03 local fermé

12h repas tiré du sac
14h-17h sortie grotte de Nains a Ferrette. En commun
avec Mulhouse. Prix : 3,50€

Vendredi 22/03 10h-17h

10h préparation du repas
12h repas hamburger frites ! Prix : 7€
14h jeux de sociéte

Samedi 23/03 local fermé

10h-17h Sortie au Markstein avec Salah prix : 8,50€

Lundi 25/03 local fermé

Pour info : travaux au local avec Jean-Marc, Jean-Luc et
David pendant toute la semaine.

Mardi 26/03 local fermé

14hpot de départ de Jessica a Mulhouse

Mercredi 27/03 14h-18h

14h30 Atelier poterie avec Violette

eudi 28/03 10h-17h

14h30 Atelier tricot avec Valérie

Vendredi 29/03 local fermé

Local fermé.
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Des problémes avec votre ordinateur ? {Jn bug
informatique persistant ?
Allergique a la technologie ?
Courage ! Tristah vous propose des cours d'informatique
gratuits sur RDV. Prenez RDV aupres de |a salariée !

Atelier écriture

Cet atelier fait traVvailler hotre imagination, renforce J
hotre confiance dans e groupe. On se sent plus 3 I'aise - O
pour écrire, on a davantage Confiance en nous. & “a
A partir de petits exercices, Chacun peut écrire "

librement et lire, s'il le souhaite.

Flash info travaux du (0Cal :
La derniére semaine de mars, hous hous mettons
au travail : hous mettons le parquet dans la

future cuisine avec Jeanh-L,uc, Jean-Marc, et PR 31 3 v
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David | N’hésitez pas a passer hous encourager... [
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Sortie en commun agvec
['ahtenne de Mulhouse

Le jeudi 21 mars, hous allons
découvrir |a Iégende de |a
grotte des nains g Ferrette.
Un petit jeu de piste sera
CONnCOCté...
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Journal rédigé par Nadine %
Vogelbacher.
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