Lundi 01/04 local fermé

Planning prévisionhnel

GEM les Ailes de I'Espoir
Antenne du Sundgau
09.54.05.49.29.

Pour info : réunion d'équipe.

Mardi 02/04 14h-17h30

16h-17h Expression Corporelle avec Jessica

Mercredi 03/04 14h-18h

14h30 réunion adhérents

Jeudi 04/04 14h-18h

15h-16h Atelier d'écriture avec Nadine

Vendredi 05/04 14h-
17h00

10h courses lkea avec Thierry
14h Réunion adhérents

Lundi 08/04 local fermé

Accueil sur RDV (14h-17h)

Mardi 09/04 14h-17h30

16h15-17h15 : relaxation avec Jean-Michel

Mercredi 10/04 14h-17h

14h-15h30 atelier poterie avec Violette

Jeudi 11/04 10h-17h

14h échange et débat sur la parentalité au GEM de
Mulhouse.
14h-17h expo CRAC avec La Navette.

Vendredi 12/04 14h-
18h30

14h30-15h30 prépa Assemblée Générale avec
Philippe T

Samedi 13/04 local fermé

11h départ d'Altkirch
12h Pique Nique tiré du sac a Bale prix : 5€
13h-17h : Zoo de Bale. Retour vers 18h a Altkirch

Lundi 15/04 local fermé

Local fermé.

Mardi 16/04 14h-17h30

16h-17h : Expression Corporelle avec Jessica

Mercredi 17/04 14h-18h

16h-17h atelier d'écriture avec Nadine

Jeudi 18/04 local fermé

14h-17h pétanque au Camping d'Altkirch

Vendredi 19/04 FERIE

Local fermé — jour férié

Lundi 22/04 FERIE

Local fermé — jour férié

Mardi 23/04 14h-17h

14h-17h permanence avec Nadine et Jean-Michel
Pour info : CLSM a 18h avec Nadine

Mercredi 24/04 14h-18h

16h30 Courses au super U pour le couscous

Jeudi 25/04 10h-17h

10h préparation du repas
12h : couscous avec Fabien prix : 9€
15h-16h : tricot avec Valérie.

Vendredi 26/04 14h-
18h30

14h-18h jeux de société

Samedi 27/04 local
fermé

10h-18h Parc de I'Orangerie a Strasbourg prix : 8€ +
pique nique tiré du sac

Lundi 29/4 local fermé

Local fermé

Mardi 30/04 14h-17h30

16h15-17h15 : relaxation avec Jean-MIchel
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Des problémes avec votre ordinateur ? {Jh bug

informatique persistant ?
Allergique a la technologie ?

Courage ! Tristah vous propose des cours d'informatique
gratuits sur RDV. Prenez RDV aupres de |a Salariée !
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Atelier expression corporelle

JessiCa vous propose de venir découvrir Vos Capacités

théatrales lors d'ateliers d'expression corporelle.

Mélant théatre, musique, impro, jeux, danse et technigue de respiration,
Cet atelier ludique et convivial renforCera hotre ConfighCe en hous et
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dans les qutres !

o"
@
T i
C‘I-‘SM'C'es*c le Conseil
[ocal de |a Santé
Mentale. Tous les
acteurs de la santé
mentale du
Sundgau se
réunissent toutes
les Six semaines
autour d'une
problématique..
Nous avons choisi
celle de |a mobilité.
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Le Gervice dAccompaghement et de
Soutien a la Parentalité de 'association
M.SINCLAIR propose une rencontre
afin de partager et réfléchir § cette
vaste question de la parentalité et de la
maladie psychique.

Comment exercer son rdle de parent ?

Que vivent les enfants ? Que pense
’entourage ou |les professionnels ? Est-Ce
qu'on est des parents comme tout le
monde ?
Que Vvous soyez parents, ou non, venez
partager Votre réflexion, votre
expérience, votre avis |e 11 mars 3 1¢h 3

Mulhouse !

Journal rédigé par Nadine %

Vogelbacher.
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