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Le journal du GEM « Les ailes de espoir »

Ce journal s’adresse aux personnes adhérentes de notre association et a celles qui souhaitent décou-
vrir notre fonctionnement. Association d’adhérents ouverte en priorité aux personnes en situation de
S fragilité. Adhésion annuelle de 17 euros par personne.
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La vie du GEM Partenariat avec Culture du Coeur

Informations |vlrc:hques

Réunion

Antenne de Mulhouse “orrunes Culture du coeur réunit un réseau d’associations Le projet tisse sa toile et sera présenté pour la pre-
P 4, avenue Schuman DUCEUR mohilisées qui posent comme principe 'accés a la miére fois lors du colloque de la Semaine de la Santé
2 68100 Mulhouse culture en tant que droit pour tout citoyen. j' Mentale a1 IFSI de Colmar
. Tél: 03.89.32.81.27 i
" e.mail : gemade68@outlook.com i 10us les mois, culture du Coeur vous offre des places gratuites les 28 et 29 mars 2019
-

http:/igem.ailesdelespoir.free.fr pour assister aux évenements culturels qui se déroulent sur le

« Parlons Psy »

territoire.

e Comment venir au ., i
Bl avenus Rebertishuman Zd § Le Gem a cotisé pour vous et vous permet de réserver les Les maladies psy concernent 12 millions de frangais
o Par tram : arrét porte jeune spectacles qui vous intéressent. mais restent mal connues. Pour mieux les comprendre
Par bus : arrét Anvers TP WA e e, ek formuler des propositions concrétes, la Fondation de
“ En voiture : vous pouvez vous Dénart 11 France et I'lstitut Montaigne lancent un atelier
garer parking Porte Jeune. é epart.... r d’échanges
_: | « Apres deux ans et demi a vos ctés, ; LE LUNDI 11 MARS 2019 A 14H30
Horaires d'ouvertur‘e du GEM § '. je dois m’envoler avec les ailes que le ’ AuMusée Uterlinden— salle La Piscine
(sauf exception) Gem m’a offert, afin de voler vers de , ; )
Lundi : 10h/17h X hor : & A 1 rue des Unterlinden-68000 Colmar
Mardi+ 108/17h nouveaux horizons et poursuivre mes %“«\‘3 i N
_Jeudt : 10h/17h Je vous invite donc a mon pot de f) — . g
vendredi : 10n/17h 8| départ le 26 mars a 14h, dans la joie Jessica = M
Samedis, dimanches et soirdes : et la bonne humeur ! » | «Larichesse d’une personne c’est Famour et la recon-
selon les propositions des adhérents - ‘ naissance des autres »
(lasse ) -Jean-Seb

Antenne du Sundgau

18 rue de France

-_w— — —

Le Vendredi 1 er Mars de 9h a 11h30

: ¢ Sorties du mois
,681 gtirch nous accueillerons une classe de la ville de L~
, Tél : 09.54.05.49.29 Mulhouse afin de les sensibiliser autour de la solidarité, de la tolé- é 05/03/19: Cinéma avec Patricia et Christophe B
e-mail : gemade68.sundgau@gmail.com .
rance ef do kanicap. 15/03/19: sortie a Beffort avec le Gem de Belfort de Mul-
Des ateliers seront proposés, Venez nous aider! house et du Sundgau

Comment venir au 18, rue de

France?

Ya

“‘ 18/03/19: visite d'une Expo avec Marie—Christine

En train: a 3 min de la gare T :
N
N

- - SEBS 19/03/19: Bowling avec Delphine
« Sport sur » r.:‘ 20/03/19: Sortie a Neuenburg
23/03/19: Sortie au Markstein
.3 A 25/03/19: sortie Bad Bellin-

En voiture: vous pouvez vous garer

au parking de I'll- Rue de France VIVE(LE SRR

Venez découvrir le dispositif
Le Vendredi 08 mars 2019 a 14h30

Ouvertures prévisionnelles du mardi au
vendredi, pour plus d'information veuil-
lez vous renseigner par téléphone ou
par mail.

Parrain:

3

Réunion Aide Soutien aux Adhérents !
Vous voulez devenir ASA ? Venezle :

Vendredi 08 mars a 13h30

Sinclair

Financeurs:

Conseil départemental

A

Mulhouse g Haut'Rhin
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Jours Horaires activités — Activités - Jours Horaires activités — Activités -
Les Lieux hors GEM sont précisés Les Lieux hors GEM sont précisés
Vendredi 8h30/11h30: accueil classe ville Samedi
1 14h/16h : café et patisserie en ville avec 9 13h/16h : Permanence avec Salah et Delphine
10h/17h : Jean-Michel H et Aza. 13h/16h
Lolzarlnl;et::‘ne 16h30/18h: atelier créatif avec Aza | Dimanche
10 13h/16h : Permanence avec Salah et Delphine
Samedi
13h/16h
2 13h/16h : Permanence avec Salah et Del- /
13h/16h phine 10h/11h: Bien— &tre du local
Lundi 11h/12h: Atelier du rire avec Marie-Christine
Dimanche| 13h/16h : Permanence avec Salah et Del- 11 12h45: Collogue « Parlons Psy » a Colmar avec
3 phine 10h/17h Violette et Valérie— places limitées
13h/16h 16h/17h: réunion adhérents
4 14h/15h: groupe d’entraide et de parole Jessica
12h/17h avec Philippe Mardi 11h/12h : Atelier Alsacien avec Marie-Christine
pourinfo: | 15h30/16h30 : discussion et lecture en an- 12 lf:h:/':;:d‘: :\_‘°rd"3“:ifa"ec N:'m
*réunion . . : atelier créatif avec Aza
anniv navette glais avec Yasmina 10h/18h 16h30/17h : Atelier Guitare avec Laurent et Jessica
*COPIL CLSM 17h/18h: tea time avec Christophe B et Jes-
sica 10h/11h: Bien-étre du local
i 11h45 : Resto sinclai J -Marc -1€ -
17h30/20h30: atelier diététique a la Navette-2€ Me;(;'edl estosinc alrt?::c ean-arc cau
11h/12h : Atelier Alsacien avec Marie- J}- 10h/17h 14h : Café/thé au 1924 avec Jean-Marc
Mardi Christine B 14h/15h: Djembé avec Odile C
5 14h : Marche Nordique avec Naim s 14h30/15h: Réunion Journal
10h/18h 14h: réunion Mobi’Gem j- 15h30/17h: informatique avec Michaél B sur
Pour info: 16h/18h: Cinéma Palace avec Patricia et L RDV
Réunion Bal- Christophe B( prévoir 8€) g 16h30/18h: chant avec Laurent et Jessica
lade Solidaire o - -
: 10h/12h: préparation du repas
ai | 12n30 :Ohéll_h : B'enl'\:t"? dullgt(:jal . | Jeudi 12h/14h: repas avec Mario - 7€
: Fonderie avec Mario - e caution
Mercredi @ avec viart . 14 14h/15h: Réunion adhérents
6 14h/15h: Djembé avec Odile C 10h/12h N ) o
10h/17h 14h30/15h: Réunion Journal 1ah/16h 14h30/15h : Entrainement énergétique avec
Pourinfo: | 15h30/17h: informatique avec Michaél B Jessica
trophée sur RDV 15h/16h : Zumbagem avec Laurent et Jo
Fond ACEF | 16h30/18h: chant avec Laurent et Jessica 16h: Réunion CA— Fermeture du GEM
Jeudi 10h/12h: préparation du repas 11h : Sortie avec Gem de Belfort, Mulhouse et
U 12h/14h: repas avec Delphine -6€ Vendredi | Sundgau : repas libanais (env. 10€) + Planéta-
10:/12: 14h30/15h : Entrainement énergétique 15 rium (3€)
14h/17 ;
/ avec Jessica 10h/17h 10h30/12h: piscine avec Salah
15h: réunion Séjour « Créce » 14h: réunion Mobi’Gem
15h/16h : Zumbagem avec Laurent et Jo 15h/16h : Initiation au Pocker avec Cédrick
17h30/21h : Soirée raclette avec Delphine et
10h /12h: Equipe Mobile- théme Patricia - 7€
Vendredi | « Comment aborder des individus dans la rue » 13h/16h : Permanence avec Salah et Delphine
8 13h30/14h30: réunion ASA Samedi
10h/17h | 14h30: Présentation dispositif « sport 16 19h30 devant le Gem ou 20h:
sur ordonnance » avec Christelle 13h/16h resto «Les Dolomittes » avec Stéphan et Chris-

16h/18h: confection de biscuits avec Aza

telle-2€ de caution+ 2€ si navette jusqu’au

domicile



Jours Horaires activités — Activités - Jours Horaires activités — Activités -
Les Lieux hors GEM sont précisés Les Lieux hors GEM sont précisés
Dimanche 10h/16h: sortie Bad Bellingen avec Jessica et
17 13h/16h : Permanence avec Delphine et Salah Salah-10 € entrée+ 6€ de transport
13h/16h Lundi 10h/11h: Bien- étre du local
10h/11h: Bien— &tre du local 25 11h/12h: Atelier du rire avec Marie-Christine
Lundi 11h/12h: Atelier du rire avec Marie-Christine 10h/17h | 14h/16h: Confection de cake avec Yasmina
18 13h30 : visite d’une Expo artistique avec 17h/18h: tea time avec Christophe B et
10h/17h Marie-Christine au Hasenrein Jessica
17h/18h: tea time avec Christophe B 11h/12h : Atelier Alsacien avec Marie-
. . : . Mardi Christine
Mardi 11h/12h: Ateh(c;rl N:iauen avec Marie- 26 14h : Marche Nordique avec Naim
19 ristine . , .
10h/18h 18h : Marche Nordique avec Naim 10h/17h | 14h : Pot de départ de Jessica
(Pour info: 14h : Bowling avec Delphine — 4€ 15h /17h: Aprés-midi dansante avec Yasmina
Réunion +transports 10h/11: Bien-étre du local
Intergem) 16h30/18h: Atelier créatif avec Aza Mercredi 14h/15h: Djembé avec Odile C
A 27 14h30/15h: Réunion Journal
1°h/1:_|'h:‘ Bien-étre du local . 10h/17h 15h30/17h: informatique avec Michaél B sur RDV
10h/14h : Sortie a Neuenburg avec Yasmina 16h30/18h: chant avec Laurent et Jessica
Mercredi et Jessica —4€ - - -
20 14h/15h: Djembé avec Odile C Jeudi 10h/12h: préparation du repas
10h/17h 14h30/15h: Réunion Journal 28 12h/14h: repas avec Yasmina - 7€
15h30/17h: informatique avec Michaél B sur 10h/12h 14h30/15h : Entrainement énergétique avec
RDV . 14h/17h Jessica
16h30/18h: chant avec Laurent et Jessica rf'.F:::il'rGI::.é 15h/16h : Zumbagem avec Laurent et Jo
10h/12h: préparation du repas Colmar) 16h/17h: cours de guitare avec Laurent et
11h30/17h : Sortie grotte des Nains et repas Jessica
Jeudi tiré du sac a Ferrette avec le GES -6,50€+ 17h/18h: relaxation avec Jessica
21 e s
10h/12h repas tiré du sac Vendredi 10h30/12h: piscine avec Salah
14h/17h 12h/14h: repas avec Jean-Marc - 6€ 29 10h/12h: atelier d’écriture avec Pierre
14h30/15h : Entrainement énergétique avec 10h/1:h 13h 30/16h: Balade au Waldeck avec Delphine
Laurent Nfzz:jgzn:a 14h/17h: atelier créatif et artistique avec Jessica
15h/16h : Zumbagem avec Laurent et Jo Colmar)
17h/18h : Ateli it L t et Jessi
/ elier uitare avec Laurent et Jessica Samedi 13h/16h : Permanence avec Salah et Del-
30 phine
10h30/12h: piscine avec Salah 13h/16h
Vendredi 10h/12h: atelier d’écriture avec Pierre )
/ I i : u veeH Dimanche | 13h/16h : Permanence avec Salah et Del-
22 13h30/14h: réunion Asa .
31 phine
10h/18h 14h/16h: peinture sur toile avec Jessica 13h/16h
16h: Fin d’apres-midi solidaire
Samedi 13h/16h : Permanence avec Salah et Del- |+ Meyuis brévisiorwels dw jeudis
23 phine . ) -~
13h/16h 9h30/16h : Sortie au Markstein avec Salah MHWPWW et salade verte
et Jessica —8,50€ (repas tiré du sac) Jewdir 14 : Choucroute gounie et éclaivs evv
16h/18h: conte musical avec « dys dessest
puissance 10 » ) )
" Jeudiv 21 : Spaghettis Bolognaise et
Dimanche
24 13h/16h : Permanence avec Salah et Del- crumble aur porumes exv dessert
13h/16h phine

Teudi 28 : Goulasch avec salade; et Apple
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w QUELQUES INFOS EN V’%AC MAIS IMPO?TANTES
: ‘N, pENENIRAT
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: ; Vous étes partie prenante de la vie de ]
I'association du GEM...alors n'hésitez pasa |

vous exprimer, a vous investir dans I'organi-

/| sation d'activités, dans la vie générale de

I'association. .. |

N BT AT S s TEATENCATRN _
° Pour les repas du jeudi, nous vous Ne pas attendre devant la porte
demandons de regler le montant avant avant I'neure d'ouverture du local ni
le mardi midi qui précede chaque fumer en devant la porte d’entrée
repas!

11 vous est demandé de vous investir
au minimum sur I'une des taches sui-
vantes: faire les courses, le repas, pré-
parer les tables, servir, nettoyer et
ranger les tables, nettoyer et ranger la
vaisselle, nettoyer et ranger le local...

-

°Pour le respect de tous nous vous deman-
dons de sortir du local et du batiment lors-
que vous passez vos appels ou de répondre
fres trés discrétement

° Les locaux sont aussi les votres....alors
¢ pensez a nettoyer vos tasses sales, a donner |
? { un coup de halai, a vérifier que les toilettes
:J- restent propres... C'est votre image et celle

° Les prix pour les déplacements sont cal-

o L e L culés pour 3 personnes. $i plus de per-
, \ de 'association que vous faifes vivieau || ainsi vous participez a eréer une sonnes snsrivent I prx dimintera en
. fravers de ces pefites actions! y ambiance amicale! _
AT ] fonction.
n ! e ] Chacun d'entre vous doit se rensel-

) _ £ lllSCl'l l(-)llS -aux acliviles : pour des "] gner sur la composition du menu et °Philippe T est notre réiérent ta-
| raisons drorganisation et de respect pourles ¥ o it o ounanee partager e repas. [ —m'—'n, e cllien el
=] personnes qui organisent des activités, nous [4 ac...rest elcl bas a'lf’ls"l)’ (3 DU
7=y vous rappelons que vous devez vous inserire Bl < youc vous rappelons que les signes _ dhulowen _
£ aumoins 3 jours avant Ia date de Iactivité . Tt

; | religieux croix, foulards..) sont tolé- car BBV

(én passant au GEM ou par (eléphone). 3 rés, mais que tout acte de prosélytisme

Yo/

Y est interdit.
;‘“ i ~—y L-v ° . g
’2.{ s . AN S T AT LIS N el W BORES.  TWIVo
i\ | Vos représentants au Conseil d Administration sont : | Les Adhérents formés & [Aide t _50’1’1""‘11 aux Adhérents
.5_)‘: Stéphan AP TAN, Président | peavent faciliter Vom? @tcgratzon Aa'azzs 1 asso_czatlio,u,
A Faiah SENEADUHLADﬂivl e Présid vous rendre visite sI vous étes hospitalisé..
LA -Fai , Vice-Président |

A -Michaél BOHY, Trésorier Stéphane AULAGNE
’ ,"‘ J ean—Mi?hel HARTMANN Vice Tr.éson'er 1- Fatah SENADLA
; \; -Christelle REINHART, Secrétaire N-Farid TAHRAOUI
¥y —-Philippe TOLVAI Vice-secrétaire N -Michaél BOHY |5
) - Julien HEITZ Assesseur | -Philippe TOLVAI S
L -Farid TAHRAOUI, Assesseur M -Salan BOULAA |
( g -Salah BOULAA, Assesseur M -Jean-Sébastien MOST
s Jean-Sébastien MOST, Assesseur L ¢
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Prochaine Réunion adhérents . Jeudi 14 mars 2019
Vous étes partie prenante de la vie de 'association du GEM...alors n'hésitez pas a vous exprimer, a vous investir.

,Q}'

L]

Pour soutenir Ies projets du GEM Ies Ailes de PEspoir, vous pouvez faire un don |

En retournant ce bon de générosité accompagné d’un chéque a Padresse suivante. GEM les ailes de espoir 4 avenue Robert Schuman 68100
Mulhouse, vous pouvez bénéficier, en tant que
A, Particulier : une réduction d’impdts 4 hauteur de 66% des sommes versées dans la limite de 20% des revenus imposables

Entrepreneur . ouvre droit 4 une réduction d’imp6ts égale a 60% de votre montant de versement, pris dans la limite de 5 pour mille du chiffre

d’affaires, effectués par les entreprises assujetties a 'impot sur le revenu ou a 'impdt sur les sociétés.

adresse
montant du don

Prénom

Nom

mail ou tel .
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