Le journal du GEM « Les ailes de I'espoir »
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" Ce journal s’adresse aux personnes adhérentes de notre association et a celles qui souhaitent décou-
vrir notre fonctionnement. Association d’adhérents ouverte en priorité aux personnes en situation de A DY
&

fragilité. Adhésion annuelle de 17 euros par personne.
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La vie du GEM
Informations pratiques
Antenne de ﬁlulhouse
4, avenue Schuman
. 68100 Mulhouse
Tél : 03.89.32.81.27
e-mail : gemade68@outlook.com
http:/lgem.ailesdelespoir.free.fr

o

Comment venir au
4, avenue Robert Schuman ?
Par tram : arrét porte jeune
Par bus : arrét Anvers
En voiture : vous pouvez vous
garer parking Porte Jeune.

Horaires d'ouverture du GEM
(sauf exception)
Lundt : 10h/17h
Mardi : 10h/17h
Mercredi : 10h/17h

_Jeudt : 10n/17h
vendlredt : 10h/17h

Samedis, dimanches et soirées :
selon les propositions des adhérents

Antenne du Sundgau
18 rue de France

68130 Altkirch
Tél : 09.54.05.49.29

e-mail : gemade68.sundgau@gmail.com

Comment venir au 18, rue de
France?
En train: 3 3 min de la gare
En voiture: vous pouvez vous garer

au parking de I'lll- Rue de France

Ouvertures prévisionnelles du mardi au
vendredi, pour plus d'information veuil-
lez vous renseigner par téléphone ou
par mail.

Parrain:

=

Sinclair

Financeurs:

Conseil départemental
N
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Haut-Rhin

Mulhouse
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Rencontre avec le SASP 68

Le jeudi 11 avril 2019 a 14h30

Devenir ou étre parent ? Qu’en pensez vous

cette vaste question de la parentalité et de la maladie psychique.

parent?

ce qu’on est des parents comme tout le monde?

AT

Le Service d’Accompagnement et de Soutien a la Parentalité de I'associa-
tion M.SINCLAIR propose une rencontre afin de partager et réfléchir a

Comment parler de son projet d’enfant? Comment exercer son réle de

Que vivent les enfants? Que pense |'entourage ou les professionnels? Est-

Le Mobi’ Gem

Intervention le dimanche 7 avril 2019 avec les
Scouts

Stéphan et Michal B présenteront notre association
au ministére de la santé a Paris

Rallye des Associations

Portes ouvertes au Gem Le mardi 23 avril 2019,

(Que vous soyez parents, ou non, venez partager votre réflexion, votre
expérience, votre avis!

Citat on du mois

« La Chance, c’est essayer d’attraper du bout
des doigts un cheveu en pleine tempéte »

Jean- Seb.

Parlez en autour de vous!

As:emblée Générale

Le 06 Juin 2019

Venez préparer cette journée festive et indispensable

alavie du GEM les 12 et 23 avril 2019.

« Sport_adapté »

Vous étes a la recherche d'un sport adapté a vos besoins et/ou

difficultés?

VIVE LE SPORT !

Christelle , éducatrice sportive a la ville de
Mulhouse vous propose une séance au Gem

Le Vendredi 12 avril 2019 de 14h a 16h.

Alors tous a vous baskets!

Joyeuxr anniversaive c ...
Stephan Ap, Mario;

abahudin, o
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Repas de Paques avec Mario!

Le dimanche 21 avril

Venez déguster un bon repas dont
T'agneau sera a honneur!

erreurs.
Sauriez-vous les trouver?

A vos marques, préts, partez!

Réunion Aide Soutien aux Adhérents !

Yous voulez devenir ASA ? Venezle :

Vendredi 05 avril a 13h30
Vendredi 26 avril a 13h30
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Planning prévisionnel avril 2019
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Jours

Horaires activités — Activités -
Les Lieux hors GEM sont précisés

B

Mardi
9
10h/18h

Pour info:
Réunion MDC
village

10h/12h:Gym douce avec Chahine
14h: marche nordique avec Naim
17h/18h: Tea time avec Christophe B et Aza
18h/21h: Soirée Pizza avec Delphine et Stéphan
Ap-7€

Mercredi
10
10h/17h

10h/11h : Bien-étre du local
12h/13h: permanence avec Stéphan Ap

14h30/15h: Réunion Journal

14h30/16h: Basket en extérieur avec Vincent( prés

du lycée Schweitzer) prévoir eau+
serviette
15h30/17h: informatique avec Michaél B sur RDV
15h30/17h: chant avec Laurent et Arnaud M

Jeudi
11

10h/17h

10h/12h: préparation du repas
12h/14h: repas avec Tulay —6€
14h30: rencontre avec le Service d’Accompagnement et
de Soutien a la Parentalité 68-
14h30/15h : Entrainement énergétique avec Laurent
15h/16h : Zumbagem avec Laurent et Jo

17h: Fermeture du GEM- CA

Jours Horaires activités — Activités -
Les Lieux hors GEM sont précisés
Lundi 9h/12h : Réunion salariées
1 13h30: marche énergétique et initiation au
| 12h/17h Karaté avec Salah( venir en tenue sportive)
N 14h/15h: groupe d’entraide et de parole
‘_ avec Philippe
1 15h: réunion Séjour Espagne
15h30/17h: Goiter du 1er avril avec Chris-
3 tophe B et Aza- 1€
Mardi 10h/12h:Atelier pate a sel avec Déborah
e, 2 10h30/12h: atelier du rire avec Marie-
10h/18h Christine
&1 pour Info: 14h: marche nordique avec Naim
R::;LZ" 17h/18h: Tea time avec Christophe B et Aza
Balade MDC
Mercredi 10h/11h : Bien-étre du local
3 12h/13h: permanence avec Stéphan Ap
10h/17h 14h30/15h: Réunion Journal
15h30/17h: informatique avec Michaél B
sur RDV
15h30/17h: chant avec Laurent et Arnaud
M
Jeudi 10h/12h: préparation du repas
4 12h/14h: repas avec Delphine -6€
10h/12h 14h30/15h : Entrainement énergétique
14h/17h avec Laurent
Pour Info

Réseau Santé

15h/16h : Zumbagem avec Laurent et Jo

Vendredi
12
10h/18h

10h30/12h: piscine avec Salah
10h/12h: atelier d’écriture avec Pierre

14h/16h: « Sport adapté » avec

Christelle
16h: Présentation AG avec Michaél B et Farid T
17h/18h: « méditation guidée » avec Fatah

10h30/12h: piscine avec Salah

Samedi
13
14h/17h

10h/17h: Sortie au chiateau du Hohlansburg

avec Laurent- 6€ 30( trajet)+ entrée( 4€ 50)
+repas tiré du sac

14h/17h: permanence avec Salah
16h/18h: conte musical avec « dys puissance
10 »
19h30 devant le Gem: restau « Le cheval
Blanc) avec Mario- 2 € de caution + prix trans-

port en commun

Dimanche
14
14h/17h

14h/17h: permanence avec Salah

vendredi 10h/12h: atelier d’écriture avec Pierre
5 13h30/14h30: réunion Asa
10h/18h 14h: réunion « Mobi’GEM » Le retour
17h/18h: « méditation guidée » avec Fatah
Samedi 11h45: RDV devant le GEM Restau « Les
6 hirondelles » avec Frédéric T. 2€ de caution
14h/17h 14h/17h: permanence avec Salah
Dimanche| 8h15/12h30: Le Mobi’Gem et les Scouts
7 14h/17h: permanence avec Salah
14h/17h 17h: Culture du Coeur- spectacle
théatre « Poche ruelle »- C’est gratis!
10h/11h: Bien-étre du local
Lundi 13h30: marche énergétique et initiation au
8 Karaté avec Salah( venir en tenue sportive)
10h/17h 14h: café en ville avec Delphine

15h/17h: art créatif avec Aza

Lundi
15
10h/17h

10h/11h: Bien-étre du local
13h: Cinéma « Palace » avec Patricia-3€
13h30: marche énergétique et initiation au
Karaté avec Salah( venir en tenue sportive)
15h: pot d’anniversaire de Stéphan Ap
16h/17h: atelier déco de paques avec Déborah

Mardi
16
10h/18h

10h/12h: atelier déco de paques avec Déborah
14h: marche nordique avec Naim
14h30: réunion adhérents
17h/18h: Tea time avec Christophe B et Aza
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Jours Horaires activités — Activités - Jours Horaires activités — Activités -
Les Lieux hors GEM sont précisés Les Lieux hors GEM sont précisés
Mercerdi 10h/11h : Bien-étre du local 10h/12h: préparation du repas
17 12h/13h: permanence avec Stéphan Ap Jeudi 12h/14h: repas avec Frédéric T -5€
| 10h/17h 14h30/15h: Réunion Journal 25 14h30/15h : Entrainement énergétique avec
15h30/17h: informatique avec Michaél B o
N sur RDV - 10h/12h Laurent
‘4 15h30/17h: chant avec Laurent et Arnaud | g 14h/17h 15h/16h : Zumbagem avec Laurent et Jo
\ M
- - 10h30/12h: piscine avec Salah
LU . ) 10h/12h: préparation du repas vendredi 10h/12h: atelier d’écriture avec Pierre
o jeudi 12h/14h: repas avec Arnaud —6€ 26 13h30/14h: réunion Asa
— 18 14h/17h: Goliter de Paques avec Déborah- 10h/18h 17h/18h: « méditation guidée » avec Fatah
*4{ 10h/12h 2€
\ 14h/17h 14h30/15h : Entrainement énergétique 10h/17h: Sortie Strasbourg avec Le Sundgau-8€
Pour info: avec Laurent Samedi trajet en train + prévoir repas tiré du sac
CRSA ) 27
Remise des prix 15h/16h : Zumbagem avec Laurent et Jo 14h/17h 14h/17h: permanence avec Salah
Vendredi Férié Dimanche
19 14h/17h: permanence avec Salah 28 14h/17h: permanence avec Salah
14h/17h 17h30/20h: atelier diététique a la 14h/17h
Navette-2€
. —L14'1‘6;7'1‘;:e’ma“e"ce_a"fc Salah Lundi 10h/11h: bien-étre du local
Sa:‘uoedl _«;:l(;;?x?stseanmcl:;)a »avec 29 13h30: marche énergétique et initiation au
10h/17h 5 ; :
14h/17h | 19h30devant le Gem ou 20h: « Restau le / Karaté avec Salah( venir en tenue sportive)
Buffet royal » avec Stéphan et Christelle-2€ 14h/16h: initiation au Poker avec Cédrick
de caution 14h/16h30: visionnage d’un documentaire
sur le sucre avec Arnaud M
10h/16h: de Pa Mari
. 10h/16h: repas de Paques avec Mario Mardi 10h30/18h: Grand Bien —étre de Printemps
Dimanche Et Salah -10€ 30 Du Gem
21
14h/17h: permanence avec Salah 10h/18h
14h/17h Local uni- Repas offert aux supers héros du ménage
quement
. ouvert pour
Lundi L. les super-
22 Ferie women et
10h/17h 14h/17h: permanence avec Salah dsupe'rmen'
u ménage!
Mardi Toute la journée
23 . e
10h/18h Rallye des Associations
Portes Ouvertes Menus brévisiorwmels dw jeudiy
14h: prépa AG avec Valérie Teudi 4 : grotin dauphinoi
Mercredi 10h/11h : Bien-étre du local Teudi 11 : repas turc
24 12h/13h: permanence avec Stéphan Ap
10h/17h 14h30/15h: Réunion Journal Jeudi 18 : ailes de poulet mowinées- rig

14h30/16h: Basket en extérieur avec Vin-
cent( pres du lycée Schweitzer) prévoir
eau+ serviette
15h30/17h: informatique avec Michaél B
sur RDV
15h30/17h: chant avec Laurent et Arnaud
M

folie!

- poelée de léguumes
Teudi 25: sadade~ tawtiflette— fruity enww
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Vous étes partie prename de la vie de

8| T'association du GEM...alors n'hésitez pas a
| vous exprimer, a vous investir dans I'organi-
sation d'activités, dans la vie générale de
Iassociation...

° Les locauix sont aussi les votres....alors
pensez a nettoyer vos tasses sales, a donner
un coup de balai, a vériiier que les toilettes
restent propres... C'est votre image et celle

de I'association que vous faites vivre an

travers de ces pefites actions!

° Les Inscriptions aux activités : pour des
raisons d'organisation et de respect pour les
personnes qui organisent des activités, nous
vous rappelons que vous devez vous inscrire

au moins 3 jours avant la date de I'activité
(en passant au GEM ou par téléphone).
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| QUELQUES INFOS EN VRAC... MALS IMPORTANTES !

D S

demandons de régler e montant avant
{ le mardi midi qui précéde chaque
repas!

11 vous est demandé de vous investir
au minimum sur I'une des taches sui-
vantes: faire les courses, le repas, pré-
parer les tables, servir, nettoyer et
ranger les tables, nettoyer et ranger la
vaisselle, nettoyer et ranger le local...
ainsi vous participez a créer une
ambiance amicale!

° Pour les repas du jeudi, nous vous

Chacun d'entre vous doit se rensei-
gner sur la composition du menu et
deécider §'1l souhaite partager le repas.

° Nous vous rappelons que les signes
religieux (croix, ioulards..) sont tolé-

rés, mais que tout acte de prosélytisme

Ne pas attendre devant la porte
avant I'neure d’ouverture du local ni
fumer en devant la porte d’entree

°Pour le respect de tous nous vous deman-

dons de sortir du local et du batiment lors-

que vous passez vos appels ou de repondre
fres tres discrétement

° Les prix pour les déplacements sont cal-
culés pour 3 personnes. Si plus de per-
sonnes s’inscrivent le prix diminuera en
fonction.

°Philippe T est notre référent ta-
bac...n'hésitez pas a le solliciter (selon ses
disponibilités).
Michaél B propose une aide informatique
)//87/] 4

est interdit.
s ™
Vos représentants au Conseil d'Administration sont : | | Les Adhérents formés & 'Aide et Soutien awx Adhérents
_Stéphan APRAHAMIAN, Président peuvent [aciliter votre Jilztégma'on Aa'ans 1 ’asso_a'az_z'o,n, .

vous rendre visite si vous étes hospitalisé...

-Fatah SENADIA, Vice-Président
-Michaél BOHY, Trésorier Stéphane AULAGNE
-Jean-Michel HARTMANN Vice Trésorier -Fatah SENADLA
-Chnstelle REINHART, Secrétaire -Farid TAHRAOUI
—Philippe TOLVAI Vice-secrétaire -Michaél BOHY
- Julien HEITZ Assesseur -Philippe TOLVAI
-Farid TAHRAOUI, Assesseur -Salah BOULAA
-Salah BOULAA, Assesseur —-Jean-Sébastien MOST

-Jean-Sébastien MOST, Assesseur

Prochaine Réunion adhérents .

Mardi 16 avril 2019

Vous étes partie prenante de la vie de l'association du GEM...alors n'hésitez pas a vous exprimer, a vous investir.

Pour soutenir les projets du GEM les Ailes de I’Espoir, vous pouvez faire un don |

Mulhouse, vous pouvez bénéficier, en tant que

Nom Prénom

mail ou tel

adresse
montant du don

En retournant ce bon de générosité accompagné d’un cheque a ’adresse suivante: GEM les ailes de Pespoir 4 avenue Robert Schuman 68100

Particulier . une réduction d’impdts a4 hauteur de 66% des sommes versées dans la limite de 20% des revenus imposables
Entrepreneur . ouvre droit 4 une réduction d’impdts égale a 60% de votre montant de versement, pris dans la limite de 5 pour mille du chiffre
d’affaires, effectués par les entreprises assujetties a 1'impdt sur le revenu ou a I'impot sur les sociétés.



