
Le journal du GEM  

« Les ailes de l’espoir » 

Ce journal s’adresse aux personnes adhérentes de notre association et à celles qui souhaitent décou-
vrir  notre fonctionnement. Association d’adhérents ouverte en priorité aux personnes en situation  de 
fragilité. Adhésion annuelle de 17 euros par personne. 

La vie du GEM  

Informations pratiques 

Antenne de Mulhouse 
4, avenue Schuman 

68100 Mulhouse 

Tél : 03.89.32.81.27 

e-mail : ge ade @outlook. o  

http://gem.ailesdelespoir.free.fr 

 

Comment venir au  

4, avenue Robert Schuman ?                                                                       

Par tram : arrêt porte jeune                                                                                                                                                                

Par bus : arrêt Anvers                                                                                                     

En voiture : vous pouvez vous  

garer parking Porte Jeune.  
  

Horaires d'ouverture du GEM 

 (sauf exception)  
Lundi : 10h/17h  
Mardi :  10h/17h  

 Mercredi : 10h/17h  

Jeudi : 10h/17h              

Vendredi : 10h/17h 

  Samedis, dimanches et soirées : 
selon les propositions des adhérents  

 

Antenne du Sundgau  
18 rue de France  

68130 Altkirch 

Tél : 09.54.05.49.29 

e-mail : gemade68.sundgau@gmail.com 

 

Comment venir au 18, rue de 

France? 
 En train: à 5 min de la gare 

 

En voiture:  vous pouvez vous garez 
 

 au parking de l’Ill– Rue de France 
 

Ouvertures prévisionnelles du mardi au 
vendredi, pour plus d’information veuil-
lez vous renseigner par téléphone ou 

par mail. 
 

 

            Parrain: 
 

 

 

 

          Financeurs: 

NOVEMBRE 2018 N°130 

   Mardi 6  novembre  2018 de 

17h à 18h 

    discussion à  visée philosophique  

     Thème: le bonheur  

      Places limitées 

Repas Croate 

Nous organisons un repas croate de 

10h à 14h  le samedi 24 novembre 

2018 ouvert à tous! 

Voilà une belle occasion  pour faire  

partager  nos souvenirs et les photos 

de notre séjour en Croatie! 

       Action de Solidarité 

Vous pouvez prépayer 1  

café ou 1 repas pour un autre adhérent.   

             

Renseignements 

auprès des  

salariées...  

  Repas solidaire le samedi 10 novembre 

2018 de 10h à 16h 

Les GEM  Smiley’ et  Les Ailes de l’espoir s’asso-
cient pour organiser une journée festive et convi-

viale rythmée par des animations! Nous aurons 

besoin de votre aide pour les préparatifs: 

 vendredi 09/10/2018 de 14h à 17h, départ  

à 13h30 

 Samedi 10/10/2018 départ  à 8h30 du 

Gem 

Prix du repas: 10€( couscous) - places limitées 

RDV 11h 30 devant le GEM départ en bus ( pré-

voir prix du transport en commun) 

 Accueil classe ville 

Le Gem ouvre ses portes aux classes 

mulhousiennes les 20 et 29 novembre 

2018 à 13h30 

Le but : sensibiliser les jeunes enfants 

autour des troubles psychiques et du 

handicap. 

Nous leur proposerons des ateliers 

pédagogiques. Nous avons donc be-

soin de vous 

pour animer 

ces ateliers ! 

                               CREHPSY 

Aude et Michaël B vous présenteront le Centre 

de Ressources concernant les maladies psy-

chiques le  vendredi 23 novembre 2018 à 14h. 

  Culture du Cœur  

 Venez découvrir l’association Culture du Cœur 

le lundi 19 novembre 2018 à 14h  

Accueil  SAVS Sinclair 
Vous souhaitez présenter le GEM le lundi 26 

novembre 2018 à 14h ? 

On vous attend!  

       Marché de Noël 

Le Gem tiendra un stand 

toute la journée de 10h à 

21h le 30 novembre 2018. 

Nous aurons besoin de 

vous pour les préparatifs et 

la vente ! 

 Joyeux anniversaire  

 Delphine,Monique,Cédrick, 

Olivier, Daniel J, Frédéric et Fré-

dérique  

mailto:gemade68@outlook.com


 

 

Jours 
Horaires activités – Activités - 

Les Lieux hors GEM sont précisés 

Jeudi 
e  

h/ h 

Férié 

h/ h: per a e e a e  Salah 

Ve d edi 
 

h/ h 

h / h : Pis i e ave  Salah 

h: atelie  d’ itu e ave  Aza et Pie e 

h / h : e t ai e e t e g ti ue ave  Lau-
e t  

h/ h: G oupe Mo i’ GEM 

h / h : Zu age  ave  Jo et Lau e t 
h/ h: B i olage a h  de oël ave  Aza 

 Samedi  
 

h/ h 

h/ h: per a e e a e  Salah 

Di a he 

 

h/ h 

h/ h: per a e e a e  Mi haël B 

Lu di 
 

h/ h 

h/ h : Bie - t e du lo al 
h/ h: i olage a h  de Noël ave  Aza 

h/ h:G oupe d’ ha ge et de pa ole ave   
Philippe  

h/ h : tea ti e ave  Jessi a et Ch istophe B 

Mardi 
 

h/ h 

 

h/ h: petit dej’ ave  Jea – Se - € 

h/ h: Atelie  soupe f aî he ave   
Ch istophe B et Aza 

h/ h: p ojet usi al ave  Lau e t et Jessi a  
h :  Ma he No di ue ave  Naï  

h/ h : dis ussio  philo  ave  Ya  

Planning prévisionnel Novembre 2018 

Me edi 
 

h/ h 

Pou  i fo: 
p se tatio  
Ge  au SAVE 

h/ h : Bie - t e du lo al 
h: estau fo de ie ave  Delphi e- € de autio  

h : Dje  ave  Odile C et Be a d W 

h/ h: atelie s pâtisse ie ave  Aza- € 

h / h : R u io  Jou al 
h / h : I fo ati ue ave  Mi haël B su  RDV 

h / h : Cha t ave  Lau e t et Jessi a 

Di a he 
 

h/ h 

h/ h: per a e e  a e  Salah 

Lu di 
 

  

h/ h  

h/ h: R u io  sala i es 

h/ h: a he à la fo t du Walde k ave  
Ch istophe B et Aza  p voi  €  pou  t ajet e  

us   
h: B i olage de Noël ave  Jessi a 

h/ h : tea ti e ave  Jessi a et Ch istophe B 

Mardi 
 

h/ h 

  

h/ h: Atelie  soupe f aî he ave   
Ch istophe B et Aza 

h RDV deva t le GEM: estau Capitai e pizza 
ave  Jea – Se  à Ki ge shei - € de autio  

hB i olage a h  de oël ave  Aza 

h :  Ma he No di ue ave  Naï  

h: af  e  ville ave  Delphi e 

h/ h : Atelie  B i olage  ave  Aza 

Mer redi 
 

 h/ h  

h/ h : Bie - t e du lo al 
h : Pot d’a ive sai e de Delphi e 

h : Dje  ave  Odile C et Be a d W 

h / h : R u io  Jou al 
h / h : I fo ati ue ave  Mi haël B su  

RDV 

h / h : Cha t ave  Lau e t et Jessi a 

Jeudi 
 

h/ h 

h/ h 

h/ h: so tie Bad Belli ge  ave  St pha  Ap- € 

 pla es li it es+ e t e  

h/ h : p pa atio  du epas 

h/ h : epas ave  Olivie – €  
h/ h: B i olage a h  de oël ave  Aza 

h/ h:  Cou s de guita e ave  Lau e t 

Jeudi 
 

h/ h 

h/ h 

Pou  i fo: 
Mois du Ce veau 

Bu eau 

h/ h : p pa atio  du epas 

h/ h : epas ave   Delphi e– €  
h/ h:B i olage a h  de oël ave  Aza 

h/ h: dis ussio  e  alsa ie  ave  Ma ie-

Ch isti e 

h/ h:  Cou s de guita e ave  Lau e t 

 

Ve d edi 
 

h/ h 

h / h : Pis i e ave  Salah 

h: atelie  d’ itu e ave  Jessi a et Pie e 

h / h: u io  Asa 

h/ h: p pa atio  des festivit s ave   Aza et 
GEM S ile ’ 

h / h : e t ai e e t e g ti ue ave  Lau-
e t et Jessi a 

h / h : Zu age  ave  Jo et Lau e t 

Sa edi 
 

14h/17h 

h/ h: Festi ités a e  Ge  S iley’ et Aza- €
pla es li itées  

h/ h: per a e e a e  Salah 

 

Ve d edi 
 

h/ h 

h / h : Pis i e ave  Salah 

h: atelie  d’ itu e ave  Jessi a et Pie e 

h / h : e t ai e e t e g ti ue ave  Lau-
e t et Jessi a 

h / h : Zu age  ave  Jo et Lau e t 
h/ h: Soi e F e h’Ha u ge  ave  Jea

-Ma  et Aza- € 

Sa edi 
 

h/ h 

h/ h: per a e e a e  Salah 

h  de a t le GEM: restau O’ Grill  a e  
Christelle et Stépha  à  

Mors h iller le as– € de  Cautio  

Di a he 

 

h/ h 

 

h/ h: per a e e a e  Salah 

 

 

Lu di 
 

h/ h 

h/ h : Bie - t e du lo al 
h/ h: B i olage a h  de oël ave  Aza 

h/ h : saisie de te tes pou  le ouveau liv e 
ave   Jessi a et Da iel R 

h: p se tatio  Cultu e du Cœu  

h : u io  s jou   

h/ h : tea ti e ave  Jessi a et Ch istophe  



Mardi 
 

h/ h 

h/ h: petit dej’ ave  Jea  Se – € 

h/ h: p ojet usi al ave  Lau e t et Jessi a  
h / h  : Classe Ville 

h/ h : Atelie  B i olage  

Me edi 
 

h/ h 

h/ h : Bie - t e du lo al 
h/ h: fi alisatio  B i olage a h  de oël 

ave  Aza 

h : Dje  ave  Odile C et Be a d W 

h / h : R u io  Jou al 
h / h : I fo ati ue ave  Mi haël B su  

RDV 

h / h : Cha t ave  Lau e t et Jessi a 

Jeudi 
 

h/ h 

h/ h 

h/ h : p pa atio  du epas 

h/ h : epas ave   Ma uella– €  
h / h: o fe tio  is uits a h  de Noël 

ave  Aza 

h/ h: u io  adh e ts 

h/ h:  Cou s de guita e ave  Lau e t 

Ve d edi 
 

h/ h 

 

h/ h: o fe tio  de is uits a h  de Noël 
ave  Aza 

h / h : Pis i e ave  Salah 

h/ h: B i olage a h  de oël ave  Aza 

h / h: u io  Asa 

h: p se tatio  CREHPSY ave  Mi haël B 

h / h : e t ai e e t e g ti ue ave   
Lau e t et Jessi a 

h / h : Zu age  ave  Jo et Lau e t 

Jeudi 
 

h/ h 

h/ h 

h/ h : p pa atio  du epas 

h/ h : epas ave   Jea -Se – €  
h / h  : Classe Ville 

h/ h:  de i es v ifi atio  pou  le a -
h  de Noël 

h/ h:  Cou s de guita e ave  Lau e t 

Ve d edi 
 

 

 Toute la jou e 

h: Rdv au GEM pou  up e  les p pa atio s de 
Noël 

h/ h: Ma h  de Noël -Chalet des asso iatio s- 
 ve te de os  is uits et o jets faits ai s  

 Sa edi 
   

h/ h 

h/ h: repas Croate et isio age des pho-
tos séjour Croatie a e  Joël,Jea  –Mar , Ma-

uella et Aza- € 

h/ h: per a e e a e  Salah 

Di a he 
 

h/ h  

 

h/ h: per a e e a e   Mi haël B 

Lu di 
 

h/ h 

Pou  i fo: 
 

h/ h : Bie - t e du lo al 
h: A ueil  SAVS Si lai  

h/ h : tea ti e ave  Jessi a et Ch istophe 

h/ h: o fe tio   de is uits pou  le Ma h  
de Noël ave  Aza 

Ma di 
 

h/ h 

h/ h: o fe tio   de is uits pou  le Ma h  
de Noël ave  Aza 

h :  Ma he No di ue ave  Naï  

 

 

Me edi 
 

h/ h 

h/ h: Fi alisatio  o fe tio   de is uits 
pou  le Ma h  de Noël ave  Aza 

h/ h : Bie - t e du lo al 
h : Dje  ave  Odile C et Be a d W 

h / h : R u io  Jou al 
h / h : I fo ati ue ave  Mi haël B su  

RDV 

h / h : Cha t ave  Lau e t et Jessi a 

Menus prévisionnels du jeudi  

 

Jeudi  8 :  salade chèvre chaud– 

potage fruits 

 

Jeudi 15 : salade- pâtes escalope 

crème– salade de fruits. 

 

Jeudi  22 : soupe– gratin de chou 

fleur -tiramisu fruits rouges 

 

Jeudi  29 :   salade variée -tomates 

farcies riz– dessert surprise du chef 

 



QUELQUES INFOS EN VRAC… MAIS IMPORTANTES ! 

Vous êtes partie prenante de la vie de 

l'association du GEM...alors n'hésitez pas à 

vous exprimer, à vous investir dans l'organi-

sation d'activités,  dans la vie générale de 

l'association… 

 

° Les locaux sont aussi les vôtres....alors 

pensez à nettoyer vos tasses sales, à donner 

un coup de balai, à vérifier que les toilettes 

restent propres... C'est votre image et celle 

de l'association que vous faites vivre au 

travers de ces petites actions! 

 

° Les Inscriptions aux activités : pour des 

raisons d'organisation et de respect pour les 

personnes qui organisent des activités, nous 

vous rappelons que vous devez vous inscrire 

au moins 3 jours avant la date de l'activité 

(en passant au GEM ou par téléphone). 

 

°  Pour les repas du jeudi, nous vous 

demandons de régler le montant avant 

le mardi midi qui précède chaque 

repas! 

 Il vous est demandé de vous investir 

au minimum sur l'une des tâches sui-

vantes: faire les courses, le repas, pré-

parer les tables, servir, nettoyer et 

ranger les tables, nettoyer et ranger la 

vaisselle, nettoyer et ranger le local... 

ainsi  vous participez  à créer une 

ambiance amicale! 

 Chacun d'entre vous doit se rensei-

gner sur la composition du menu et 

décider s'il souhaite partager le repas. 

 

° Nous vous rappelons que les signes 

religieux (croix, foulards..) sont tolé-

rés, mais que tout acte de prosélytisme 

Ne pas attendre devant la porte  

       avant l'heure d'ouverture du local ni 

fumer en devant la porte d’entrée 

 

°Pour le respect de tous nous vous deman-

dons de sortir du local et du bâtiment lors-

que vous passez vos appels ou de répondre 

très très discrètement 

° Les prix pour les déplacements sont cal-

culés pour 3 personnes. Si plus de per-

sonnes s’inscrivent le prix diminuera en 

fonction. 

 

°Philippe T est notre référent ta-

bac...n'hésitez pas à le solliciter (selon ses 

disponibilités). 

Michaël B propose une aide informatique 

sur RDV 

 

Vos représentants au Conseil d'Administration sont :  

-Stéphan APRAHAMIAN, Président 

-Fatah SENADLA, Vice-Président 

-Michaël BOHY, Trésorier  

-Jean-Michel HARTMANN Vice Trésorier 

-Christelle REINHART, Secrétaire  

--Philippe TOLVAI Vice-secrétaire 

- Julien HEITZ Assesseur 

-Farid TAHRAOUI, Assesseur 

-Salah BOULAA, Assesseur  

-Jean-Sébastien MOST, Assesseur  

Prochaine Réunion adhérents : Jeudi 22 novembre  2018  

Vous êtes partie prenante de la vie de l'association du GEM...alors n'hésitez pas à vous exprimer, à vous investir. 

Pour soutenir les projets du GEM les Ailes de l’Espoir, vous pouvez faire un don ! 
 

En retournant  ce bon de générosité accompagné d’un chèque à l’adresse suivante: GEM les ailes de l’espoir 4 avenue Robert Schuman 68100 

Mulhouse, vous pouvez bénéficier, en tant que : 

Particulier : une réduction d’impôts à hauteur de 66% des sommes versées dans la limite de 20% des revenus imposables 

Entrepreneur : ouvre droit à une réduction d’impôts égale à 60% de votre montant de versement, pris dans la limite de 5 pour mille du chiffre 

d’affaires, effectués par les entreprises assujetties à l’impôt sur le revenu ou à l’impôt sur les sociétés. 
 

Nom   Prénom    adresse 

mail ou tel :      montant du don 

Les Adhérents formés à l’Aide et Soutien aux Adhérents 
peuvent faciliter votre intégration dans l'association,  

vous rendre visite si vous êtes hospitalisé… 

 

-Séphane AULAGNE   
-Fatah SENADLA  
-Farid  TAHRAOUI  
-Michaël BOHY   
-Phil ippe TOLVAI  
-Salah  BOULAA  
–Jean-Sébast ien MOST     
    


