
 

 

Jours 
Horaires activités – Activités - 

Les Lieux hors GEM sont précisés 

Vendredi 
01 

Fermé 
 

10h/20h : stand au marché de 
Noël 

Samedi 
02 

14h/17h 
14h/17h : Permanence avec Salah  

Dimanche 
03 

14h/17h  
14h/17h : Permanence avec Lydie 

Lundi 
04 

14h/17h 
Pour info : 
Kunsthallé 

10h/12h : Kunsthallé avec Aza 
10h/11 : Nettoyage du local 

12h/13h30 : Local ouvert 
14h/15h : Groupe d’échanges avec Philippe 

et Christine- AETCI 
15h30/16h30 : Réunion Adhérents 

17h/18h : Tea Time 

Mardi 
05 

10h/16h 
Pour info : 
Kunsthallé 

réunion 
bureau 

10h/12h : Kunsthallé avec Aza 
10h15 : Bricolage avec Jessica 

10h : Marche au Waldeck avec Salah 

12h/13h30 : Local ouvert 
14h/16h : Classe Ville 

16h/18h : Saint-Nicolas avec J-Michel et 
Dolorès – 3€ 

                                                                                                    
Mercredi 

06 
10h/17h 

 
 

10h/12h : Kunsthallé avec Aza 
10h/11h : Xbox avec l’hôpital de Jour 

11h/12h : Djembé avec Michaël G 
12h/13h30 : Local ouvert 

14h30/16h30 : Atelier créatif avec Valérie 
15/17h : Informatique avec Béatrice ou 

Michaël B sur RDV 
16h30/18h : Chant avec Laurent et Jessica 

Jeudi 
07 

10h/12h 
14h/17h 

Pour info : 
réunion 

CDCA 
 

9h30/10h30 : Présentation du Gem aux 
services civiques 

10h/12h : Préparation repas 
10h/12h : Kunsthallé avec Aza 

12h/14h : Repas avec Yasmina – 5 € 
15h30/16h30 : Réunion Journal 

16h30/17h : Relaxation avec Jessica 
18h30 : Spectale à La Filature avec Jessica – 

départ du GEM ou rdv à 19h Filature (4€) 

Vendredi 
08 

10h/17h 
Pour info : 
Kunsthallé 

 

9h15/10h : Méditation avec Fatah 
10h : Piscine avec Salah 

10h/12h : Kunsthallé avec Aza 
10h30/12h : Atelier écriture avec Marie-

Gaëlle  
12h/13h30 : Local ouvert 

13h30 : Réunion Asa 
14h/15h : Réunion prépa repas de fin 

d’année  
15h/16h : Zumbagem avec Djo et Laurent 

17h/18h15 : Apéro avec Laurent et 
Sébastien – 3€ 

Samedi 
09 

14h/17h 
 

 
14h/17h : Permanence avec Salah  

10h/17h : Sortie avec Jessica au marché de 
Noël de Colmar -5€ ( horaires en fonction 

du train) 

Dimanche 
10 

14h/17h  

 
14h/17h : Permanence avec Salah  

 

Lundi 
11 

12h/17h 
 

10h/11h : Nettoyage du local 
12h/13h30 : Local ouvert 

14h/17h : Réunion prépa repas de fin 
d’année 

15h/16h30 : Atelier bien-être avec Lydie et 
Aza - 2 € 

16h30/17h : Réunion Journal 
17h/18h : Tea Time avec Aza 

Mardi 
12 

10h/17h 
 

10h/12h : Réunion Salariées 
12h/13h : Local ouvert 

13h30 : Atelier histoire de l’art avec Nadia 
14h : Marche nordique avec Naïm 

15h : Musée du train avec Jean-Louis, 
Guillaume Be, Laurent et Jessica – 9.50€ 

16h30/18h : atelier pâtisserie avec Aza (2€) 

  Mercredi 
13 

10h/17h 

10h/11h : Nettoyage du local 
10h/11h : Xbox avec l’hôpital de Jour 

11h/12h : Djembé avec Michaël G 
12h/13h30 : Local ouvert 

14h : Bowling à Wittelsheim  avec Philippe T 
14h30/15h : Réunion Journal 

15/17h : Informatique avec Béatrice ou 
Michaël B sur RDV 

15h : Atelier pastel avec Antoine 
16h30/18h : Chant avec Laurent et Jessica 

Jeudi 
14 

10h/12h 
14h/17h 

 

9h15 : Rdv au Gem pour Europapark – 

10€( places limitées) 
10h : Préparation repas 

12h/14h : Repas avec Olivier - 7€ 

14h : Intervention sur la  Santé sexuelle 
avec l’association AIDES 

17h/18h : Relaxation avec Jessica 

Planning prévisionnel Décembre 2017 

 

 



Vendredi 
15 

10h/17h 
(pour info : 
GEA MDC) 

9h15/10h : méditation avec Fatah 
10h : Piscine avec Salah 

10h30/12h : Atelier écriture avec Marie-
Gaëlle  

12h/13h30:Local ouvert 
14h : Réunion projet comédie musicale avec 

Laurent 
17h/18h15 : Apéro avec Guillaume Be – 3€ 

Samedi 
16 

14h/17h 

14h/17h : Permanence avec Salah 
19h30 : Restau au Nelsolino avec Stephan 

et Christelle -2€ de caution 

Dimanche 
17 

14h/17h  

 
14h/17h : Permanence avec Michaël B 

 

 
Lundi  

18 
14h/17h 

9h30/12h : Prévention Tuberculose 
12h/13h30 : Local ouvert 

14h/15h : Réunion preparation de repas de 
fin d’année 

15h/16h30 : Réunion Adhérents 
17h/18h : Tea Time 

 

 

Mardi  

19 

14h/17h 

  
10h/12h : Initiation à la guitare avec 

Jessica et Fabien  
10h : Marche au Waldeck avec Salah 

12h/13h30 : Local ouvert 
14h : Classe Ville 

16h30/18h : atelier pâtisserie avec Aza (2€) 
 

Mercredi  

20 

10h/17h 
Pour info : 

Réunion CH 

Rouffach 

10h/11h : Nettoyage du local 
10h/11h : Xbox avec l’Hôpital de Jour 

11h/12h : Djembé avec Michaël G 
12h/13h30 : Local ouvert 

15h/17h : Informatique avec Béatrice ou 
Michaël B sur RDV 

16h30/18h : Chant avec Laurent et Jessica 

Jeudi 
21 

10h/12h 
14h/17h 

9h30/12h : Prévention Tuberculose  
10h : Préparation repas 

12h/14h : Repas avec  Jean-Marc - 7€ 
15h : après-midi crêpes avec Tulay 
14h : modélisme avec Philippe T  
17h/18h : Relaxation avec Jessica 

Vendredi  
22 

10h/17h 

9h15/10h : Méditation avec Fatah 
10h : Piscine avec Salah 

10h30/12h : Atelier écriture avec Marie-
Gaëlle  

12h/13h30 : Local ouvert 
15h/16h : Zumbagem avec Djo et Laurent 
16h/21h : Soirée Country avec Yasmina et 

Aza 7€ 

Samedi 
23 

14h/17h  
14h/17h : Permanence avec Salah 

Dimanche 
24 

14h/17h 
14h/17h : Permanence avec Salah  

Lundi  
25 

14h/17h 

14h/17h : Permanence avec Salah 

Mardi 
26 

14h/17h 

14h/17h : Permanence avec Salah 
 

Mercredi  
27 

10h/17h 

10h/11h : Nettoyage du local 
11h/12h : Djembé avec Michaël G 

12h/13h30 : Local ouvert 
13h/14h : Permanence avec Delphine 

13h30 : Réunion Asa 
15h/17h : Informatique avec Béatrice ou 

Michaël B sur RDV 
14h30/16h30 : peinture avec Valérie  

16h30/18h : Chant avec Laurent et Jessica 

Jeudi 
 28 

10h/12h 

10h : Préparation repas 
12h/14h : Repas de fin d’année – prix à 

définir ensemble € 
14h/16h : Après midi dansante 

Vendredi 
29 

10h/15h 

9h15/10h : Méditation avec Fatah 
10h : Piscine avec Salah 

10h30/12h : Atelier écriture avec Marie-
Gaëlle  

12h/13h30 : Local ouvert 
13h/14h : Permanence avec Delphine 

13h30 : Réunion Asa 
15h/16h : Zumbagem avec Djo et Laurent 

17h : Rangement du Gem 

Samedi 
30 

14h/17h  
14h/17h : Permanence avec Salah 

Dimanche 
31 

14h/17h 

14h/17h : Permanence avec Salah  

 

Menus prévisionnels du JEUDI  

Jeudi  07 → Repas Diététique : viande blanche, 
haricots verts et soupe de potiron et crumble 
Jeudi  14 → Choucroute 
Jeudi  21 → Repas oriental 
Jeudi  28 → Menu à définir 
Venez aux réunions de préparation pour définir le 
prix et le menu les : -vendredi 08 de 14h à 15h  
                                  -lundi 11 de 14h à 15h 
                                       -lundi 18 de 14h à 15h 

 
 


