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Horaires activités - Activités -
Les Lieux hors GEM sont précisés
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Mercredi

10h/11h: Nettoyage du local
11h/12h : Djembé avec Michaél G
12h/13h30 : Local ouvert
14h30/16h30 : Atelier créatif avec
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U .| Mercredi 1 10h/17h 15h : Atelier déco Noél avec Antoine |
. 14h/17h : Permanence avec Salah i L :
14h/17h 15/17h : Informatique avec Béatrice ou [P¢%
10h : Préparation repas 16h30 1I\8/Iri‘c'hgﬁl B sur RDLV ,‘.\tv‘
Jeudi 12h/14h : Repas avec Cedrick -7€ %) / ’ Jeasz;cczvec aurent et E ‘/ ;@j
2 14h30/16h30 : Préparation anniv’ Gem |- : H 4 &
10h/12h et Comité de c.reatlo.n du cocktail Jeougd' 10h/12h : Preparatlo.r? repas @ «<
14h/17h annlve’rsa.lre 12h/14h : Repas avec Philippe R — 5€ )%
16h30/17h : Réunion Journal 10h/12h | 14h : préparation de Ianniversaire et/ou {” &
17h/18h : Relaxation avec Isabelle 14h/_17h du marché de Noél \¥
10h : Atelier écriture avec Marie-Gaélle | :)ézunricl,?\ﬂ;é 16h/16h30 : Réynion Journal %x: |
10h : Piscine avec Salah bureau 17h/18h : Relaxation avec Isabelle "S\v“
Vendredi 12h/13h30 : Local ouvert 9h15/10h : Méditation avec Fatah E'g} >
3 14h/15h : Préparation anniversaire du 10h : Piscine avec Salah i /“ F
10h/17h | Gem et/ou marché de noél avec Jessica Vendredi 10h30/12h : Atelier écriture avec Marie- [/ &
Mdc 15h/16h : Zumbagem avec Djo et 10 Gaélle @@
Laurent & 10h/15h 12h/13h30: Local ouvert S‘;), =
16h/18h15 : Préparation anniversaire du | 13h30 : Réunion Asa \\\\4
Gem avec Aza Pour info : 14h/15h : Préparation anniversaire du E\%ﬁ
-présentation Gem et/ou marché de noél 4
Samedi du Gem au 15h/16h : Zumbagem avec Djo et &""
4 14h/17h : Permanence Salah S:t\“xgeés Laurent %3 >
‘ 15h/17h : Préparation anniv’ Gem J e
o, @. Dimanche 18h/17h : Permanence avec Michaél B 17h/21h30 : Soirée Karaoké avec Farid et @53
@@ 5 Aza— 5€ : @
3N 14h/17h Samedi 14h/17h : Permanence Salah ﬁ){ &
N 10h/12h : Réunion Salariées — Gem fermé 11 19h 30 au Gem : Restaurant avec %\\a
12h/13h30 : Local ouvert 14h/17h | Stephan et Christelle aux trois paysans — |z °
Lundi 14h/17h : Préparation anniv’ Gem N 2€ de caution e,
6 14h/15h : Groupe d’échanges avec A\ 2| Dimanche &v‘
12h/17h Philippe et Christine 6 AETCI X 12 14h/17h : Permanence Salah :&:‘3 .
15h/16h30 : Réunion Adhérents 14h/17h 0,
17h/18h : Tea Time 10h/12h : Réunion Salariées — Gem fermé ®$
10h/12h : prépa anniversaire du Gem Lundi 12h/13h,30 : chcal ouv.ert @
avec Jessica et/ou marché de noél 13 14h/17h_: PreparaFlonAannlv’ Gem . Z‘)Q
Mardi 10h : Marche au Waldeck avec Salah 12h/17h 15h/16h30 : Atelier bien-étre avec Lydie \¥
etAza-2€ N
/ ey IEhEmL Loesleuvent 16h30/17h : Réunion Journal 4
10h/17h 14h : marche nordique avec Naim 17h/18h : Tea Time §‘-’
14h/15h : Atelier his‘toire de I'art avec 10h/12h : Initiation a la guitare avec %}3 ¥
NElE . Jessica et Fabien B / o
15h30/18h : prépa anniversaire du Mardi 10h : Marche au Waldeck avec Salah [, 5
Gem avec aZA et/ou marche de noel 14 12h/13h : Local ouvert @@
- I R G Lo 14h : Marche nordi Nai 3
: que avec Naim Y G
14h/18h : Préparation anniversaire et/ou w\“
marché de Noél %’A_. ‘
o) 10h/11h : Nettoyage du local \\\:
o) n" ; R 10h/11h : Xbox avec L’hépital de jour ,‘3% ;
&b 5 = . 11h/12h : Djembé avec Michaél G @~
, J 3 7, B ‘ 10h/17h 12h/13h30 : Local ouvert o :135
@L@’Q o ) 14h30/15h : Réunion Journal @L{
% )@; & @ 15/17h Informatique avec Béatrice ou )&\
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Michaél B sur RDV o -
16h30/18h : Chant avec Laurent et 9h15/10h: Me‘dltatlon RIS (I
Jessica 10h : Piscine avec Salah p
Jeudi 10h30/12h : Atelier écriture avec Marie-
16 10h : Préparation repas Gaélle
10h/12h 12h/14h : Repas avec Tulay - 5€ Vendredi 12h/1’3h30 :.Local OE’VQrt )
14h/17h 14h/17h : Préparation anniversaire 24 14h/15h : Rreparationianniversaire qlu P
(pour info : et/ou Marché de Noél 10h/17h Gem et/ou marché de noél avec.Jesswa <%
village du 17h/18h : Relaxation avec Isabelle 15h/16h : Zumbagem avec Djo et b
cerveau) Laurent R 4]_‘
9h15/10h : méditation avec Fatah 16h/17h : préparation de I'apéro of/ ,;gi
10h : Piscine avec Salah 17h/21h : Repas et Karaoké avec Farid et @3:&
10h30/12h : Atelier écriture avec Marie- Aza -5€ PR
Vendredi Gaélle TE;', %
17 12h/13h30:Local ouvert Samedi 10h/17h : Sortie Riquewhir avec Salah, %\\“
10h/17h | 13h30/15h : Préparation anniversaire du [ e 25 Dolores, Jean-Michel et Valérie %’A_. ‘
Gem et/ou marché de noél avec Jessica |~ 14h/17h -5€ \\\:’;
\»' . .| Dimanche %}} 8
5~ 26 14h/17h : Permanence avec Salah e’
4| 14h/17h V) 48
. + ' 10h/12h : Nettoyage du Local “<
Samedi 4 . . ; &
) . R Lundi 12h/13h30 : Local ouvert S‘) -
- 8Ll e Eam Pour cllera Besllbes Lishr- 27 14h/15h30 : Atelier bien-étre avec Lydie \x\\'\:
10h/14h Fridolin 10h/17h ot Aza - 2€ A
e IR TOIANSIDIGEN 15h30/17h : Préparation marché de Noél %’A‘; |
Dimanche 17h/18h : Tea Time -‘}\\"‘
19 Rangement de lasalle, fina 11h 10h/12h : Initiation a la guitare avec E&j} <
14h/17h Jessica et Fabien 0 i
Mardi 10h/11h : Atelier histoire de 'art avec [/ 5
Lundi 28 Nadia @@
20 14h/17h : Permanence avec Salah 10h/17h 10h : Marche au Waldeck avec Salah Yx), B
14h/17h 73 (pour info 12h/13h30: Local ouvert A~
CLSM Culture) 14h : Marche nordique avec Naim E\%__
Mardi ; 14h : Confection de petits gateaux de Noél ;&f‘ 5
21 14h/17h : Permanence avec Salah S\v
14h/17h 10h/11h : Nettoyage du local %}3 <
10h/11h : Nettoyage du local 10h/11h : Xbox avec L’hdpital de jour '
10h/11h : Xbox avec L’hépital de jour : 11h/12h : Djembé avec Michaél G
Mercredi 11h/12h : Djembé avec Michaél G ¥ Mercredi 29 12h/13h30: Local ouvert :
22 12h/13h30: Local ouvert €5 10h/17h 15h/17h : Informatique avec Béatrice ou i
10h/17h 15h/17h : Informatique avec Béatrice ou lilh Michaél B sur RDV N
Michaél B sur RDV 14h30/16h30 : peinture avec Valérie -
14h30/16h30 : peinture avec 16h30/18h : Chant avec Laurent et Jessica 5*4 %
Valeérie pour Nogl Jeudi 10h : Préparation repas
15h : Atelier déco Noél avec Antoine 30 12h/14h : Repas avec Cathy - 6 €
16h30/18h : Chant avec Laurent et 10h/12h 14h : Préparation Marché de Noél
Jessica 14h/17h 17h/18h ReIaxatlon avec Isabelle
10h : Préparation repas o \ W& -‘ = 2 s D
12h/14h : Se.pas avee Isat.’.e”e o€ @ Y‘)' Menus prewsmnnels du JEUDI \d
10h/12h 14h m,Odehsrne avee Ph’|l|ppe T.. \\\\ Jeudi 02 — Cordons bleus fait maison et pommes \\\
14h / 17h 14h : Préparation 'Marche de Noél t}%x_ de terre poélées a Pail et persil -
17h/18h Relaxatlon avec Isabelle a \\_Jeudl 09 —Gratin de Légumes ,‘,‘;\\:
\‘\‘ : ng “.“v‘ﬁy\{\\ W ), v +Jeudi 16 — Boulgour a la tomate 11,!} #
; \m’ ) Q ~Jeudi 23 — Tartiflette jgg:? R
D Qj& \‘Qﬁ ) aJeudl 30 — Poisson et accompagnement 7 ?ﬁy
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