
Jours Horaires activités – Activités - 
Les Lieux hors GEM sont précisés 

Samedi 
1 

PAS DE PERMANENCES  
Dimanche 

2 

Lundi 

3 
12h/17h 

10h 
Local fermé réunion Salariées 

12h/13h30 :Local ouvert 
13h30 : 

Présentation de Jessica, animatrice 
14h/15h :Réunion ASA 

14h/15h30 
Hygiène du local  

16h/17h 
Gym avec Djo et Clémence 

Mardi 
4 

10h/17h 

10h/12h :Réunion Bureau 
10h/12h 

Bricolage avec Christophe B et Sabrina 
12h/13h30 :Local ouvert 

14h/15h 
Projection photos séjour Espagne 

17h/18h 
Tea Time 

Mercredi 
5  

10h/17h 

10h15/10h45 
Djembé avec Michaël G 

12h/13h30 : Local ouvert  
13h30 

Piscine de l’Illberg avec Sandrine et Salah 
1.70€ entrée + prévoir transport 

14h/15h 
Atelier pastel avec Antoine 

15h/17h 
Informatique avec Béatrice  

Jeudi 
 6 

10h/12h 
14h/17h 

 
 

10h/12h 
Préparation repas 

10h 
Accueil groupe papillons blancs 

12h/14h 
Repas avec  Delphine 5€ 

14h/15h 
Réunion Adhérents 

15h/17h 
Anniversaire d’Odile 

17h/17h45 
Relaxation avec Isabelle 

Vendredi 
7 

10h/17h 
 

Pour info 
Mois du 
cerveau  

10h30/12h 
Atelier écriture avec Marie-Gaëlle et 

Valérie 
12h/13h30 :Local ouvert 

14h 
Marche au waldeck avec Salah et 

Yasmina 
16h/17h 

Zumba avec Djo 

Samedi 
8 
 

9h30/17h30 
Parc de Wesserling avec Gilbert et 

Sabrina  
rdv devant la gare (12€ + repas tiré du sac) 

Dimanche 
9 

14h/16h 

14h/16h 
Permanence avec Salah 

Lundi 
10 

10h/17h 

10h : Hygiène des locaux 
12h/13h30 :Local ouvert 

14h/15h 
Groupe d’échange et de partage avec 

Christine et Philippe  
15h 

Réunion pour préparer rencontre avec 
CH Rouffach 

14h/16h 
Marche au Waldeck avec Djo et Salah 

16h/17h 
Gym avec Djo et Clémence 

Mardi 
11 

10h/17h 
 

9h30/10h30 
Petit dej avec Jean-Sébastien 3€ 

10h/12h 
Bricolage avec Christophe B et Sabrina  

12h/13h30:Local ouvert  
14h 

Pot de départ Jacques association Sinclair 
14h/15h 

Marche nordique avec Naïm 
17h/18h 
Tea Time 

Mercredi 
12 

10h/17h 

10h30/11h 
Djembé avec Michaël G 
12h/13h30:Local ouvert  

13h30 
Piscine avec Sandrine et Salah 1.70€ 

entrée + prévoir transport 
15h/17h 

Informatique avec Béatrice 

Jeudi 
13 

10h/12 
14h/17hh 

10h/12h 
Préparation repas 

12h/14h 
Repas Tortilla avec Odile 5€ 

14h : Enchères Solidaires avec J.Michel  
17h/17h45 :Relaxation avec Isabelle 

Vendredi 
14 

10h/21h 

10h30/12h 
Atelier écriture avec Marie-Gaëlle et 

Valérie 
12h/13h30:Local ouvert 

14h30 
Travail sur montage photos 10 ans du 

GEM 
16h/17h 

Zumba avec Djo 
18h/21h 

Soirée années 80 avec Olivier et 
Sabrina4€ 

Planning prévisionnel Octobre 2016 

 

 



Jours 
Horaires activités – Activités - 

Les Lieux hors GEM sont précisés 

Samedi 
15 

14h/16h 

14h/16h :Permanence avec Salah 
17h/19h30 

Pizza papa john’s  (kingersheim)avec 
Jean-Sébastien (2€ caution) 

Dimanche 
16 

14h/16h 

14h/16h 
Permanence avec Salah 

Lundi 
17 

10h/17 
Pour info 

Installation 
Expo sport à 

la MDPH 

10h : Hygiène des locaux 
12h/13h30 :Local ouvert 

14h/15h 
Marche au Waldeck avec Djo et Salah 

16h/17h 
Gym avec Djo et Clémence 

Mardi 
18 

10h/17h 
Pour info 
Réunion 

groupe pb 
68 

10h/12h 
Bricolage avec Christophe B et Sabrina  

12h/13h30 :Local ouvert 
14h/15h 

Marche Nordique avec Naïm 
17h/18h 
Tea Time 

Mercredi 
19 

10h/17h 
 

10h15/10h45 
Djembé avec Michaël G 

12h/13h30 : Local ouvert  
13h30 

Piscine avec Sandrine et Salah 1.70€ 
entrée + prévoir transport 

15h/16h 
Atelier pastel avec Antoine 

15h/17h 
Informatique avec Béatrice 

 

Jeudi 
20 

10h/12h 
14h/17h 

 
 

10h/12h 
Préparation repas 

12h/14h 
Repas Créole avec Frédéric 5€ 

14h30/15h30 
Réunion Séjour 2017 

15h30/16h30 
Réunion repas de fin d’année 

17h/17h45 
Relaxation avec Isabelle 

Vendredi 
21 

10h/17h 
 

Pour info 
Commission 

extra-
municipale 

10h30/12h 
Groupe d’échanges avec l’équipe mobile 
et Michaël B : « comportements à tenir 

lors de visites à l’hôpital »  
12h/13h30:Local ouvert 

14h/17h 
Accueil du GES avec Jean-Michel 

14h 
Marche au Waldeck avec Salah et 

Yasmina 
16h/17h 

Zumba avec Djo 

Samedi 
22 

14h/16h 

10h/17h 
Sortie Markstein avec Philippe T et 

Christophe B (8€50) 

Dimanche 
23 

14h/16h 
Permanence avec Salah 

Lundi 
24 

10h/17h 

10h : Hygiène des locaux 
12h/13h30 :Local ouvert 

14h/15h 
Marche au Waldeck avec Djo et Salah 

14h30/15h30 
Blind test avec Valérie et Sabrina 

16h/17h 
Gym avec Djo et Clémence 

Mardi 
25 

14h/16h 

9h30/10h30 
Petit déj avec Jean-Sébastien 3€ 

10h/12h 
Bricolage avec Christophe B et Sabrina  

12h/13h30 : Local ouvert 
14h/15h 

Marche Nordique avec Naïm 
17h/18h 
Tea Time 

Mercredi 
26 

10h/17h 

10h15/10h45 
Djembé avec Michaël G 

12h/13h30 : Local ouvert  
13h30 

Piscine avec Sandrine et Salah 1.70€ 
entrée + prévoir transport 

15h/17h 
Informatique avec Béatrice 

Jeudi 
27 

10h/12h 
14h/17h 

10h/12h 
Préparation repas 

12h/14h 
Repas pizza turque avec Tulay 5€ 

14h/16h30 
Bricolage Halloween avec Christophe B  

17h/17h45 
Relaxation avec Isabelle 

Vendredi 
28 

10h/17h 
 

 10h30/12h 
Atelier écriture avec Marie-Gaëlle et 

Valérie 
12h/13h30:Local ouvert 

14h 
Marche au Waldeck avec Salah et 

Yasmina 
16h/17h 

Zumba avec Djo 

Samedi 29 14h/16h Permanence avec Salah 

Dimanche30 14h/16h Permanence avec Salah 

lundi  
31 

10h/17h 

10h : Hygiène des locaux 
12h/13h30 :Local ouvert 

15h/17h :  
Halloween party - dansante 2€ 

 


